
voie de l ’écoute

Date: 18 | 05 | 06

Dates	 Samedi 23 et dimanche 24 septembre 2006

Horaires	 de 9 heures 30 à 17 heures 30

Lieu	 Lausanne

Prix	 De CHF 280.–

Pré-requis	 Avoir déjà une pratique d’écoute de soi

		  et être prêt à remettre en cause ses croyances

Nom du cours 	 A la rencontre de nos systèmes de défense

		  Aspects approfondis de l’auto-empathie

Nos systèmes de défense sont aussi universels que les besoins mêmes, chaque

être humain utilise la même palette de schémas pour se protéger du choc de la réalité.

Il n’est pas possible de dépasser certains blocages sans devenir familier avec

nos résistances, nos peurs, nos exigences et nos croyances. Ces défenses nous

conduisent alors à une connaissance plus intime des besoins qu’ils leur sont liés.

Jean-Philippe Faure

Journées de séminaire

Aspects approfondis de l ’auto-empathie
Animé par Jean-Philippe Faure
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A la rencontre de nos sys tèmes de défense

Avenue des Alpes 152
CH-1820 Montreux
T +41 [0]21 963 34 10
jpfaure@bluewin.ch
www.voie-de-l-ecoute.com



Je souhaite participer au séminaire des samedi 23 
et dimanche 24 septembre 2006

Date

Signature

voie de l ’écoute
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Bullet in d’ inscr ipt ion
A la rencontre de nos systèmes de défense
Aspects approfondis de l’auto-empathie

Nom

Prénom

Adresse

Code postal

Localité

Téléphone

Fax

Courriel

Avenue des Alpes 152
CH-1820 Montreux
T +41 [0]21 963 34 10
jpfaure@bluewin.ch
www.voie-de-l-ecoute.com


