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Contenu

Parmi les multiples attraits de la relation de couple, il est un aspect souvent sous-exploité:
I'extraordinaire terrain d’apprentissage qu’il représente. A travers le miroir douloureux
ou attrayant que nous reflete notre partenaire, nous pouvons saisir de multiples occasions
de grandir et de nous connaitre.

Exploiter ces opportunités nous demande d’explorer nos défenses, nos préjugés
et nos croyances. Ce dépassement ne peut se faire qu’en développant notre capacité
d’écoute et de communication. Ce chemin représente un cadeau supplémentaire que nous
offre le couple.



