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Conférence

La Communication NonViolente |
Une maniére d'@tre au service des relations

Atelier conférence le lundi 15 février 2010 & 20 heures
animé par Jean-Philippe Faure, Muriel Hemelsoet et Karim Rahila

La Communication NonViolente (ou CNV) est un processus qui nous aide
a vivre des relations plus harmonieuses, en nous invitant a étre a I’écoute
de nos besoins et de ceux des autres.

Elle favorise la conscience des mécanismes qui bloquent notre communication.
Elle améne des rapports fondés sur le respect mutuel et la coopération, quels

que soient les ages, les roles et les cultures des personnes en présence.

Les animateurs illustreront leur présentation par des mises en scéne

et des exercices
Jean-Philippe Faure anime des séminaires sur I'écoute, en Suisse, en France
et en Belgique. Il est notamment l'auteur du livre: Eduquer sans punitions ni recompenses.

Muriel Hemelsoet, ancienne institutrice maternelle, est formatrice en communication
et masseuse. Elle se forme depuis 1999 a la CNV.

Karim Rahila est un expérimentateur de la pédagogie de I'instant, au service d’'une édu-
cation a la paix. Il a participé a la création des stages CNV pour enfants en France.

Lieu: Foyer des Etudiants Catholiques - 17, place Saint-Etienne
Tarif: Entre b ot 15 euros, en fonction de vos possibilités

Inscription préalable non nécessaire
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