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Séminaire

Animé par Jean-Philippe Faure

Dates Samedi 20 mars,de 10 ha 18 h
Dimanche 21 mars de 9 h 30 a 17 h 30

Lieu A Lausanne

Prix 280 €

Pré-requis Avoir déja une pratique d’écoute

et étre prét a remettre en cause ses croyances
Renseignements Téléphone

Développer notre capacité de célébrer est au coeur de la CNV, et nourrit notre
confiance en nous méme de maniére simple et naturelle. Lauto-empathie et la
célébration sont intimement liées. Lécoute en profondeur de notre complexité
intérieure fait surgir inéluctablement la simplicité de la célébration. Toutes deux
nous aménent a savourer la beauté de I'instant. Elles se stimulent 'une et ’autre
pour développer nos pouvoirs d’accueil et d’appréciation, tout autant de nous
méme que d’autrui.

Nous découvrirons comment I’'accueil de nos besoins insatisfaits, ou de ceux
d’autrui, est tout autant source de célébration que celui de nos besoins satis-
faits, et accroit notre paix intérieure. C’est a partir de cette tranquillité inté-
rieure que des dialogues fructueux peuvent étre menés, et des solutions satis-
faisantes émerger.

Auto-empathie et célébration sont deux ingrédients de base au coeur de la CNV.
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A envoyer a

Jean-Philippe Faure

par courrier postal

au 17 rue Hanzée,

1495 Tilly (Belgique)

ou par courrier électronique
a

Pour un rapport plus heureux a l'instant.
Séminaire d’approfondissement de la CNV,
centré sur 'auto-empathie et la célébration

Nom

Prénom
Adresse
Code postal
Localité
Téléphone(s)
Fax

Courriel

Je m’inscris au séminaire des 20 et 21 mars 2010 a Lausanne

Lieu et date

Signature



