Séminaire

vole de |'écoute

Animé par Jean-Philippe Faure et Muriel Hemelsoet
Site Internet

17, rue Hanzée Dates Le samedi 28 avril : Pempathie
1495 Tilly - Belgique

T4+321(0] 71 81 08 06 Le dimanche 29 avril : Pauto-empathie

Le lundi 30 avril : La congruence
ipfaure@bluewin.ch Le mardi 1er mai : La musique globale
www.voie-de-I-ecoute.com . . . . .
Il est possible de ne venir qu’a une seule journée du
séminaire, mais la priorité sera donnée aux participants

des quatre jours

Horaires Du samedi 28 avril au mardi 1er mai, de 9h30 a 17h30
Lieu A Nantes
Prix 150 € pour deux jours, 290 € pour quatre jours
+ 15 € d’inscription a I’'association Langages
Page 1 Pré requis Avoir suivi 4 jours de formation a la CNV
Renseignements Auprés de Jean-Daniel Perrin
Téléphone
Courriel

Site Internet

La CNV n’est pas une histoire de mots, mais d’attentions justes, de bien-
veillance, de centrage, d’ouverture aux ressentis et de conscience du rythme
des échanges. Ce stage vise a intégrer ces notions essentielles au dela des
termes.

Nous regarderons comment atteindre une communication fluide, tant avec au-
trui qu’avec nous-mémes. Nous chercherons a regagner une spontanéité dans
nos échanges et nos actions.

Nous approfondirons comment écouter I’autre sans que cela paraisse artificiel
et nous exprimer avec une authenticité percutante.

Nous nous exercerons quand méme avec des mots, pour déceler nos tics de
langage et pour chercher a employer des mots du quotidien ainsi que des for-
mulations courantes.
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Séminaire

La musique des échanges
Pratiquer une CNV naturelle

Animé par Jean-Philippe Faure et Muriel Hemelsoet
Site Internet www.voie-de-l-ecoute.com

Les animateurs :

Jean-Philippe Faure s’appuie sur sa pratique de yoga et de CNV pour toucher a

la dimension globale de I’écoute.
Site Internet www.voie-de-l-ecoute.com

Muriel Hemelsoet est formatrice en communication et masseuse.. Ce chemin

d’écoute est devenu pour elle une pratique quotidienne.
Site Internet www.murielhemelsoet.be



Renvoyez le bulletin
ci-dessous:

a Langages

13, rue de la Lande Guingand
44120 Vertou
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Changer notre rapport a la nourriture

17, rue Hanzée

1495 Tilly - Belgique Nom

T +32[0] 71 81 08 06
Prénom

jpfaure@bluewin.ch

www.voie-de-l-ecoute.com Ad resse
Code postal
Localité
Téléphone(s)
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Courriel

A renvoyer a
Langages - 13, rue de la Lande Guingand - 44120 Vertou

Je réserve place(s) a ce séminaire, pour les

28 avril

29 avril

30 avril

1er mai
a raison de 75 € par jour, soit 150 € pour deux jours ou 225 € pour
trois jours.

Je réserve | place(s) a ce séminaire sur 4 jours,

du 28 avril au 1er mai 2012, a raison de 290 €.

Pour réserver ma place, je joins un chéque de 15 € d'adhé
sion a I'association Langages.

Lieu et date :

Signature :



